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2024

Chers curistes,

C’est avec une immense joie et une profonde gratitude que nous vous accueillons à 
Balaruc-les-Bains, notre havre de paix où la promesse est claire : votre BIEN VIVRE est 
notre priorité.

Situé entre les rives sereines de l’étang de Thau et les collines verdoyantes, Balaruc-les-

Retrouvez chez nous les capacités de BIEN VIVRE grâce aux vertus uniques de notre eau 

dédiées à votre mieux-être.

Conçu et animé par nos équipes et nos partenaires médecins ou centres de référence, ce 

retrouver une qualité de vie optimale.

Nos thermes ne sont pas simplement un lieu de traitement, mais un havre d’écoute, de 
reconnaissance et de convivialité.

découvrir la richesse culturelle et la douceur de vivre de Balaruc-les-Bains et de l’Archipel 

pittoresques, les marchés animés et les paysages apaisants sont autant d’éléments qui 
complètent votre expérience de cure thermale.

À Balaruc-les-Bains, nous croyons en une approche holistique de la santé, où le corps, 

BIEN VIVRE.

Avec mes salutations chaleureuses,

Paul-François HOUVION

Directeur général

Le mot du directeur

Catégorie thermalisme par la rédaction 
du magazine, 2ème mensuel Français et 
le N°1 des titres séniors.2024
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D’où vient l’eau thermale de 
Balaruc-les-Bains ?

La source thermale de Balaruc-les-Bains est une résurgence 

ressource en eau potable et thermale du territoire.

Partie il y a 100 000 ans des Causses d’Aumelas et de la 
montagne de la Gardiole, l’eau thermale de Balaruc-les-
Bains provient de sources naturelles profondes situées 
à plus de 2 000 mètres de profondeur. Elle remonte 

l’enrichissent en oligo-éléments. 
mélange d’eaux très anciennes, datant d’environ 150 000 
ans avant JC, et d’eaux plus récentes (avant 1950) issues 
de réservoirs moins profonds. 
plus chaudes et les plus minéralisées du Languedoc.

Comment sont alimentées les installations thermales ?

température naturelle comprise entre 37°C et 49°C, l’eau 
est directement acheminée vers l’établissement thermal où 
sa qualité bactériologique est rigoureusement contrôlée  
(25 000 analyses/an).

L’origine de l’eau

Dem’Eaux Thau

de « l’hydrosystème » de Balaruc-les-Bains.

www.eaux-thermales-balaruc.com
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Les caractéristiques
et vertus santé de l’eau thermale

DE L’EAU THERMALE DE BALARUC-LES-BAINS

Une eau aux vertus curatives en 
rhumatologie et phlébologie.

Riche en bicarbonates et en oligo-éléments, l’eau thermale 
de Balaruc-les-Bains est préconisée pour soulager les 

Ce mélange d’eaux chaudes et salées, résultant du milieu 
marin originel, facilite la mobilisation articulaire lors 
des soins. Les soins proposés en rhumatologie sont 
dits « chauds » et agissent en combinant des actions de 

décongestionnantes, décontractantes.

crampes nocturnes. Les soins proposés en phlébologie 

diminution des oedèmes.

Calcium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  660
Magnésium. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  510

Sodium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 900
Potassium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180

Fer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.10
Manganèse . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.042

Aluminium . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0.02
Arsenic  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  <0.005

Chlorure  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 150 
Bicarbonique  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 550
Sulfates  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1360
Bromures . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27.6

Métaux : 

Fer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 μg/L

Manganèse . . . . . . . . . . . . . . . 65 μg/L

Une eau chlorurée, sodique, 
sulfatée, calcique, magnésienne et 
également riche en carbonates.

Une eau bienfaitrice
pour la barrière cutanée

L’eau thermale de Balaruc-les-Bains a fait l’objet de 

et les vertus. 

et protectrices de la barrière cutanée. 
www.eaux-thermales-balaruc.com
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Nos cures rhumatologie 
Cures médicales de 18 jours

Des soins très ciblés prescrits par votre médecin thermal, selon 

• Illutation de boue thermale (exclusivité de Balaruc-les-Bains)
• Massage sous eau thermale

• Hydro-aérobains

• Etuves mains / étuves pieds

• Mobilisation

• Piscine en immersion

93 % DES CURISTES

 ont constaté une 
diminution de la douleur 

après cure

80 % DES CURISTES

 
médicaments

93 % DES CURISTES

est améliorée

radiculaires : névralgie cervico-brachiale,  

(hanches, genoux, chevilles, mains)

 
vertébraux

•  L’hyperostose vertébrale engainante

•  Périarthrite de l’épaule et de la hanche.

•  Épicondylite et épitrochléite.

•  Tendinites et bursites.

 
 

évolutives)

•  Polyarthrite rhumatoïde.

•  La goutte

•  La chondrocalcinose articulaire

 



la douleur, à restaurer la fonction articulaire et à 

Rhumatologue, Médecin thermal
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récompensée. 

selon la prescription du médecin thermal.

Soin chaud à une température constante de 42°C pendant 
13 minutes.

antalgique et myorelaxante.

Durée du soin : 13 minutes

Les soins de la cure rhumatologie
Les soins chauds à l’eau thermale qui vous calment et vous apaisent

Le procédé d’application de boue thermale de 
Balaruc-les-Bains, breveté, a été récompensé au 
congrès de l’ESPA (European Spas Association), 
le 21 mai 2015 en Pologne, puis le 26 novembre 

Hydrothermales !

Le + de ce soin
Le péloïde de Balaruc-les-Bains, un assemblage 100% 

de l’eau thermale de Balaruc-les-Bains, mélange d’eaux 
très anciennes, datant d’environ 150 000 ans avant JC, 
et d’eaux plus récentes (avant 1950) issues de réservoirs 

+ de l’argile naturelle sélectionnée (mélange de trois 

L’eau thermale de Balaruc-les-Bains est l’élément le plus 
compose près 

patient.

P.8
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Vous vous délassez pendant 20 minutes dans un bain 100% 

et de bulles d’air.

courante, et réalisent un hydromassage en suivant les 

corps.

Un moment pour soi, décontractant et relaxant.

Un soin aux vertus antalgiques, drainantes et 
myorelaxantes.

Durée du soin : 20 minutes

Détente thermale en apesanteur

mouvements lents de détente et de mobilisation douce.

L’expérience détente, hors du temps, pour se recentrer.

Durée du soin : 20 minutes

P.9
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Les soins de la cure rhumatologie

L’expertise manuelle du soignant

curiste et selon la prescription médicale du médecin  
thermal.

et antalgiques.

Durée du soin : 10 minutes

Retrouver de la souplesse articulaire

Les séances de mobilisation active en piscine thermale 

et de l’amplitude articulaire.

l’eau.

antalgiques et myorelaxants qui permettent de conserver 
ou de retrouver une souplesse articulaire.

Durée du soin : 15 minutes
Douche individuelle
Pour agir avec tonicité et précision

En exclusivité à Balaruc-les-Bains, cette douche est 

rachis et dans son ensemble sur les ceintures scapulaires 
et pelviennes.

médicale.

Ce soin agit en massage musculaire et veinotonique et 
 

Durée du soin : 3 minutes
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pression procurent un massage décontractant sur des 
zones ciblées (par la prescription médicale) de l’ensemble 
du dos.

antalgique ostéoarticulaire et drainage musculaire.

Durée du soin : 10 minutes

Dénouer ses tensions

rachis et du dos dans son ensemble.

Le soin doux, drainant et antalgique qui vous apporte 
relaxation musculaire.

Durée du soin : 5 minutes

La vapeur d’eau qui soigne

thermale.

Le soin adapté pour les extrémités du corps, antalgique et 
décongestionnant.

Durée du soin : 10 minutes



Nos cures phlébologie 
Cures médicales de 18 jours

Des soins très ciblés prescrits par votre médecin thermal, 
selon votre forfait thermal et vos besoins.

• Massage sous eau thermale 

• Couloir de marche

93% DES CURISTES

troubles cutanés secondaires 

varicosités

•  Les dermites ocres

•  Les atrophies blanches

•  Les cicatrices d’ulcère

 
en phlébologie ?

P.12
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« La cure thermale conduit à diminuer 

Médecin thermal
P.13
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Le parcours expérientiel pour améliorer sa 
circulation veineuse

Vous marchez à contre-courant dans les allées aménagées 
du grand bassin dédié, sur un sol articulé en parcours 

et décontractants, zone de galets avec changements 
d’inclinaison du sol.

Ce soin agit en massage circulatoire naturel des chevilles, 
de la voûte plantaire et des jambes associé à l’action 

favorise le retour veineux.

Véritable rééducation vasculaire, soin incontournable et 
complet pour des résultats avérés.

Durée du soin : 10 minutes

vasoconstriction et de vasodilatation.

et stimulant qui améliore la circulation veineuse !

Durée du soin : 10 minutes

Les soins de la cure phlébologie
Les soins froids à l’eau thermale qui vous dynamisent et vous régénèrent

Le soin frais et calmant

baignée de lumière sur l’étang de Thau.

Durée du soin : 10 minutes
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L’expertise manuelle du soignant

Allongé sous une rampe d’eau thermale en pluie, vous 

la prescription du médecin thermal.

veineux des jambes, la diminution des œdèmes et 
l’assouplissement des tissus. Ce soin a également un 

Durée du soin : 10 minutes

Le soin qui assouplit les tissus, draine et agit en 
profondeur sur votre circulation veineuse. Ce soin a un 

Durée du soin : 10 minutes

Agir avec précision sur sa circulation 
veineuse

de l’eau thermale en alternance de température pour un 

ciblée assouplissante, vasoconstrictrice et vasodilatatrice 

Le soin ciblé qui agit et améliore la circulation veineuse 

Durée du soin : 5 minutes
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Soin Cocon Thermal

Ce soin innovant et complet a été développé par nos 

de la station et une entreprise spécialisée dans les 

Allongé sur le dos ou le ventre et enveloppé dans un 

En phlébologie, la brumisation d’eau thermale à 28°C 

rétention d’eau et a une action drainante sur la cellulite.

Prodigué en cure post-cancer, ce soin localisé à 
températures alternées (douche écossaise) sur les 
membres supérieurs du corps a une action drainante, 

cocon au moyen d’un enveloppement de vapeur d’eau 

Durée du soin : 10 minutes
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6 soins thermaux par jour au lieu de 4 grâce à la seconde 

sa cure à Balaruc-les-Bains.

CURE DOUBLE ORIENTATION !
SOIGNER ses affections de 

même temps, c’est POSSIBLE !

«

Renseignez-vous
à l’espace FORME ET SANTÉ, 

au 04 67 51 76 01
ou sur mini-cure.fr

 qui souhaitent  

 qui 
souhaitent s’accorder une pause

Les escales thermales

249 €
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Une cure thermale après un cancer du sein ? 
Un moment pour vous retrouver
engendrer des séquelles physiques et psychologiques, sans oublier les douleurs induites par les traitements hormonaux. 
Les Thermes de Balaruc-les-Bains vous proposent un accompagnement en cure thermale adapté à vos attentes. 

Une cure rhumatologie ou 
rhumato-phlébologie

100% dans le cadre de l’ALD) vous apporte une diminution  
-

-
ment, diminution des réveils nocturnes) et une baisse du 
niveau de stress et d’anxiété. 

« douleurs sous hormonothérapie dans le post-cancer du sein et thermalisme à Balaruc-les- Bains » 

Vous recherchez une cure spécifique pour soulager vos 
douleurs chroniques ? Demandez à être recontacté par notre 
équipe pour déterminer la cure thermale et le parcours santé 

que nous pouvons vous proposer.

Complétez votre cure grâce au 

programme .

complémentaires et de consacrer du temps pour vous retrouver 

sont des soins préconisés et proposés au sein des thermes. 

et santé » lors de votre accueil.

Un parcours thermal au sein 

En 2022, un partenariat 
d’excellence est signé entre

soins post-cancer du sein. La cure thermale est 
intégrée dans le programme NOVASEIN de l’ICM.

d’échanges avec les équipes pluridisciplinaires 

professionnalisme et mieux-être.

Outre les échanges entre les deux structures, ce 
partenariat permet de porter une attention aux 
aidants, et de prendre soin du personnel soignant, 
pour mieux prendre soin de vous.

Les thermes s’inscrivent dans le mieux-être, la 
qualité de vie avec des soins plaisir, de la rigueur 
professionnelle et de l’attention.



Dr P. GINIES
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Agir contre les  
douleurs chroniques
Prendre soin de son corps,  
son cœur  et son esprit

« La douleur, la fatigue, l’insomnie : les vaincre,   
 

 
honoraire  du  Collège  National des Médecins de la douleur animera sur la saison 
2023 un cycle de conférences thérapeutiques.
 

 

soulagement des douleurs, jusqu’à plusieurs mois après la cure.  

Les trois semaines de soins attentifs dans le centre thermal moderne et l’environ-
nement climatique exceptionnel de Balaruc-les-Bains, vous redonneront santé et  

Les soins et la détente que vous prodiguent les programmes individualisés,  

de Balaruc, régénéreront votre corps, renforceront votre élan vital et enrichiront votre 
esprit. 

Je vous donne rendez-vous à partir de la prochaine saison. En complément  des soins 

soins, lors desquelles je partagerai mes conseils pour vous aider à comprendre et 
 

durant la cure, une harmonie du corps du cœur et de la tête, se mettra en place  pour 
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L’expertise thermale
Dès la réservation et l’accueil, votre 
satisfaction est notre priorité
Chez Balaruc-les-Bains Eau thermale
réservation puis de l’accueil vous renseignent, vous aident 

votre cure.

Les métiers du soin, une expertise 
thermale reconnue

permanents (agents, kinés, responsables) 
techniques thermales uniques à Balaruc-les-Bains et 

connaissances 
thérapeutiques
l’accompagnement des patients.

Un  est présent 
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Comment fonctionne le plus spacieux et 

 ce service est également en recherche 
permanente pour créer et adapter de nouveaux soins et 
mener des projets innovants touchant aux installations ou 
à la maîtrise de notre impact.

à l’administration, la gestion des ressources humaines, 

dédiés.

Une qualité des équipements 

Nous prodiguons un service médical prescrit et reconnu 

sécurité sanitaire de très haut niveau. 

Une blanchisserie en interne prend soin du linge de la cure, 

des installations.

Notre laboratoire d’analyse et de recherche & 
développement surveille et garantit la sécurité sanitaire 
de l’établissement en assurant des prélèvements et 

constitue également un centre de recherche dédié à notre 
connaissance de l’eau thermale. 

www.eaux-thermales-balaruc.com



Les médecins de la cure

ou aux soins, il s’agit de votre médecin thermal.

Dr ATTAL Alain

04 67 48 92 67

Dr AYED Sonia

Capacité d’Hydrologie et de Climatologie 
médicale - DU de nutrition - Orientation homéopathie 

04 67 53 51 73  docteursoniaayed@gmail.com

Dr BARBRY-QUEUDOT Béatrice 

Capacité d’Hydrologie et de Climatologie Médicales.

04 67 48 80 11

Dr BERNARD BIZOS Laurence

04 67 43 27 51

Dr CRISTIANI Pierre

04 67 43 27 51 
 medecine.thermale.leparc@gmail.com

Dr CROS Paul

Dr DAPOIGNY Jennifer

Résidence Lou Biau - Hall 4. 
19 avenue des Thermes Athéna
04 67 80 74 28

 dr.lenoirdapoigny@gmail.com

Dr DELOISON Claire

Capacité de médecine du sport.
Résidence Lou Biau - Hall 4. 
19 avenue des Thermes Athéna
04 67 48 82 10 

 dr-deloison.claire@hotmail.com 

Dr DESFOUR Hugues

04 67 48 50 63  hugues.desfour@orange.fr

Dr FAOUR Imad

04 67 53 51 73 

Dr GAZANHES-JUAN Sylvie

Capacité d’hydrologie et climatologie médicales.

04 67 48 51 88    juanthermal34@orange.fr

Dr GOURDON Hélène

04 67 48 50 63  helene.larnac@gmail.com

Dr JIMENEZ Nicolas

04 67 48 00 67
 dr.jimenez.nicolas@orange.fr

DR JOURDAN Christophe

Capacité de Biologie et de Médecine du Sport 

04 67 78 27 65 
 drjourdan.christophe@gmail.com

P.22
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Dr LE CAR Fabrice

Capacité d’hydrologie et de climatologie.

04 67 48 65 95   dr-lecar-balaruc@sfr.fr

Dr LENOIR Philippe 

DU alimentation santé et micronutrition.

19 avenue des Thermes Athéna
04 67 80 74 28   

 dr.lenoirdapoigny@gmail.com

Dr MALKANI Pierre-Marie

06 13 94 08 75 

Dr MARY Jérôme

19, Avenue des Thermes Athéna
04 67 48 50 01  

 docteurmarybalaruc@gmail.com

Dr REZKALLAH  Mansour

04 67 48 75 75 - 07 62 33 04 21

Dr RIVALLAND-LENTZ  
Christine 

04 67 43 27 51 

LES ACTIVITÉS SANTÉ

de l’activité physique adaptée, 
de la relaxation ou de l’hypnothérapie, 

Le pack  100 €
5 activités durant votre séjour

Soins  et 
produits dermatologiques

 c.rivallandlentz@gmail.com
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Réservez votre cure

É É

La cure est un acte médical. Pour donner lieu à un remboursement, elle doit 

->
une cure thermale et remplit votre demande de prise en charge administrative. 

-> Après l’avoir complétée, vous envoyez la demande de prise en charge à 
accompagnée de la déclaration de 

ressources. Le retour de votre prise en charge doit vous parvenir dans un délai de 1 mois.

-> Dès réception de votre prise en charge (nom, 

l’année de validité).

qui suit. En cas d’erreur, prenez contact avec votre Caisse d’Assurance Maladie.

É É

réserver votre hébergement auprès de 
les-Bains au 04 67 46 81 46 ou sur www.balaruc-les-bains.com

-> Avant de débuter votre cure, vous prenez rendez-vous avec un 

-> Rassemblez tous les documents dont vous  aurez besoin sur place si 

- La prise en charge de votre caisse d’assurance maladie (en cas de 
-

- L’attestation de droits de votre régime d’assurance maladie

 - La carte de mutuelle ou la prise en charge de votre mutuelle si celle-ci 
a un accord de convention avec notre établissement

 - Un moyen de paiement

-> en ligne sur www.eaux-thermales-balaruc.com

-> en envoyant un mail à accueil.reservation@thermesbalaruc.com

-> ou en contactant le service réservation au 04 67 51 76 01

montant de 50 € par personne. (Paiement en ligne, lien de paiement transmis 

Cette mesure ne s’applique pas aux assurés sociaux suivants :
• Les Accidents du Travail AT (selon la validité de la prise en charge)

en rapport avec votre prise en charge de cure) 
• Les ayants droit de la CMU (Couverture Maladie Universelle)

réservation. 

1

2

3

4

Conseil :

www.maiia.com
et en prenant rendez-vous avec une conseillère 

de l’établissement thermal.
Fini l’attente, tout est prévu avant votre arrivée !

Facilitez votre inscription en vous connectant sur



Vous êtes primo curiste ?
A votre arrivée, vous pourrez participer aux rencontres primo curistes (tous les 
lundis)

Tous les lundis

P.25

Préparez votre séjour avec 
le guide pratique de la cure 

(conseils, plans, etc)
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Combien coûte la cure thermale ?

Vous réalisez 3  consultations avec le médecin thermal (80 € 
minimum).

-
rateur

Par train ou voiture, sur la base d’un aller/retour SNCF 2e classe 

• 65 % du prix du billet

 

 + Complément Tarifaire (CT) = 

Assuré à un régime de santé obligatoire
Complémentaire Santé Solidaire

 
l’Assurance Maladie (au minimum 65%)

 
par l’Assurance Maladie

+ + +

Le Complément Tarifaire A la charge du curiste Exonéré

•   = 348,49 €  

 
 

Budget restant à votre charge (part mutuelle 229,29 + CT 118,03) = 347,32 €

une prise en charge de ce montant.

Coût d’une cure Rhumatologie  
comprenant 9 massages (RH3) pour un assuré  

présentant une prise en charge à 

(63 séances)

+ CT = 96,59 €

Complément de 
9 massages

+ CT = 21,44 €

(PLF total) . . . . . 773,14 €

 

A B

 =  = CT + 

à la charge du curiste :
Le CT+ 

Le curiste n’a rien
à régler

TFR
TFR

www.eaux-thermales-balaruc.com   

Le Tarif Forfaitaire de Responsabilité – TFR 
 

Le taux de prise en charge par votre régime d’Assurance  
Maladie est à hauteur minimale de 65%. 

Le Prix Limite de Facturation – PLF 

-

Santé (mutuelle, assurance, …) selon votre contrat. Par soli-

Complémentaire Santé (ACS) sont exonérés du complément 

-
lides de guerre (art. L115), états indépendants du niveau de 
ressources de l’assuré. 

Le Complément tarifaire - CT 
-

cement de sécurité sociale et est encadré conventionnel-
-

nécessité à intégrer l’évolution des charges d’exploitations 
(énergie, matières 1ères, ressources humaines) supportées 
par les établissements thermaux.
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 (Prise en charge par les caisses d’assurance maladie)

 
 

CURE

RH1 - 72 séances 574,51 € 678,02 €

RH2 (54 séances) + 18 séances piscine de mobilisation 459,55 € + 95,23 €
= 554,78€

542,33 € + 112,39 €
= 654,72 €

RH2 (54 séances) + 9 séances piscine de mobilisation
+ 9 séances massage sous l’eau

459,55 € + 47,83 € + 118,97 €
= 626,35 €

542,33 € + 56,44 € + 140,41 €
= 739,18 €

RH3 (63 séances) + 9 séances piscine de mobilisation 536,14 € + 47,83 €
= 583,97 €

632,73 € + 56,44 €
= 689,17 €

RH3 (63 séances) + 9 séances massage sous l’eau 536,14 € + 118,97 €
= 655,11 €

632,73 € + 140,41 €
= 773,14 €

CURE É

PHL1 - 72 séances 532,08 € 627,94 €

PHL3 (63 séances) + 9 séances massage sous l’eau 496,62 € + 118,97 €
= 615,59 €

586,10 € + 140,41 €
= 726,51 €

CURE AVEC 

en piscine • Compresses • Couloir de marche

266,03 €
 

313,96 €

Piscine • Bain avec aérobain • Bain avec douche en
immersion • Douche générale (dorsale) • Douche générale

• Illutation générale • Étuve locale

287,25 € 339 €

P.27
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Les saisons de la cure thermale 
à Balaruc-les-Bains

Un petit café avant de commencer ou après vos soins ? Prenez le 
temps de déguster un café, un thé, un smoothie ou des viennoiseries 
en contemplant le Mont St Clair qui se reflète dans l’étang de Thau. 

Le club des amis de Balaruc-les-Bains
Parrainez des curistes et soyez-en récompensés !

Animations, conférences, musique, convivialité
Rejoignez-nous pour une expérience de cure thermale qui évolue au fil des saisons, 
offrant non seulement des soins bénéfiques mais aussi une immersion enrichissante 

dans l’histoire, la santé et le partage.

La saison estivale, de juin à août, se 
consacrera à la santé, à la convivialité et au partage. 
Le BIEN VIVRE sera au cœur des conférences sur la 
santé, un calendrier d’activités physiques estivales, 
et le hall sera animé en harmonie avec les festivités 
musicales, sportives et culturelles du territoire.

LES SAISONS DE LA CURE

Enfin, l’automne sera la saison du PRENDRE 
SOIN et de la BIENVEILLANCE. Riche en conférences 
et activités dédiées. Cette saison sera également 
tournée vers la prévention, avec des partenariats 
clés dans la recherche contre le cancer et la 
reconnaissance des aidants.

Le printemps, inaugurant la saison 
thermale dès le 27 février jusqu’au mois de 
mai, sera une plongée dans notre histoire, 
nos fondamentaux et nos traditions. Les 
thermes s’animeront de temps forts, incluant 
des conférences et des événements célébrant 
Balaruc-les-Bains  : destination santé depuis 
l’Antiquité. À cette occasion, nous célébrerons 
également la grande fête internationale 
« Escale à Sète 2024 ». 
Côté santé, nous vous proposerons d’AGIR 
contre les douleurs chroniques en participant 
chaque semaine à un un cycle de conférences 
et d’activités collectives dédiées aux douleurs 
chroniques et au sommeil.

Pour tout parrainage d’une cure médicalisée de 18 jours, 
recevez des points fidélité pour des bons cadeaux utilisables 
à la boutique des thermes, aux  thermes (mini cures, activi-
tés santé, etc.) ou à La Parenthèse Obalia Institut.



www.obalia.fr

SOINS DU CORPS ET DU VISAGE / MODELAGES
à partir de 29 €

Prenez le temps 
de vous ressourcer…

Une oasis de bien-être nichée au cœur 
de l’établissement thermal
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Balaruc-les-Bains et l’Archipel de Thau

 
touristiques qui rendront votre séjour riche en expériences et dépaysement.

méditerranéenne, les plaisirs terrestres et maritimes. 
Suivre le littoral et sillonner les 14 communes, alanguies 
sur les rives de la lagune, est une véritable expérience 

caresse du soleil, l’odeur des pins, le charme des vieilles 

recommencée et bien plus encore.

L’exaltation artistique
Au pays de Brassens, Paul Valéry et Jean Vilar, la culture 
n’est pas en reste. Véritable muse, Sète regorge d’ateliers 

poésie, photographie, peinture, street art... La création 

les murs.

Une fabuleuse biodiversité

 

délicatesse.

En gastronomie aussi,
l’aventure est savoureuse 
Réputée pour ses huîtres, la lagune de Thau dont les rives 
sont émaillées de mas conchylicoles, déploie un large 

poissons, tielles, rouille de seiche et autres encornets 

Pinet, Noilly Prat de Marseillan ou muscats de Frontignan et 
Mireval, ces nectars, nourris de soleil, savent caresser les 
palais et délier les langues.

, partenaire de votre séjour : 
hébergements, bons plans séjours, activités, excursions, une équipe à votre écoute.

+33 (0)4 67 46 81 46 • contact@archipel-thau.com • www.balaruc-les-bains.com

©  D_Cavailhes-NPS_OT-THAU
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Une histoire gravée dans la pierre 

du musée gallo-romain de Loupian éclairent ainsi le 
 
 

-Bains. Quant au Moyen-Âge, il se raconte dans la  
poésie minérale des abbayes de Valmagne (Villeveyrac) 

 

Vieux, Poussan, Gigean ou Montbazin.

Le goût du bonheur 
Les éclats de rire dans les halles, les bateaux de 

 

Neptune et tant d’autres...

Les incontournables
de Balaruc-les-Bains 

En bordure de lagune, le centre Manuréva vous attend avec 
sa 

de santé.

 

les lieux incontournables de l’Archipel de Thau.

vous accueille tout au long de la saison culturelle et vous 
propose une programmation généraliste tout public.

À la recherche des saveurs perdues, du goût et des  
traditions.

Dans une ambiance relaxante, le Casino Circus de Balaruc- 
Les-Bains vous propose des machines à sous de dernière 
génération.

© D_Cavailhes-NPS_OT-THAU

À ne pas manquer
Du 26 mars au 1er

© A_Blanc_Thau-en-Mediterranee



Du lundi au vendredi : 08h30 - 17h30
Téléphone Standard : 04 67 51 76 01 
Fax standard : 04 67 51 76 91
accueil.reservation@thermesbalaruc.com

Le service Accueil guichets est ouvert :
Le lundi : 06h00 - 17h30
Du mardi au samedi : 08h30 - 17h30

contact@archipel-thau.com

1 rue du Mont St Clair - BP45
34540 Balaruc-les-Bains

www.eaux-thermales-balaruc.com

Catégorie thermalisme par  
la rédaction du magazine,  

2ème mensuel Français et le  
N°1 des titres séniors.

2024


